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壮大な雪原、心奪われる絶景を滑る／高山
ベースの標高が1,300mと高
く、良質なパウダースノーを楽
しめます。ファミリーゲレンデ
や林間コース、急斜面など、コン
パクトなゲレンデながらバリ
エーションに富んだコースが
そろっています。
平湯温泉街からも近く、日帰り
温泉施設「ひらゆの森」はリフト
１日券もしくは半日券で入浴可
能です。

（高山市奥飛騨温泉郷平湯768-1）

平湯温泉スキー場

詳しくは
QRコードから

極上のパウダースノーが舞う飛
騨を代表するスキー場。標高約
1,500mならではの良質な雪
は、スキーとスノーボードはも
ちろんアクティビティーも満喫
できます。
一番人気は、スノーモービルに
けん引された座席付きそりで頂
上まで移動する山頂タクシー
(有料)。非圧雪エリアも東海屈
指の数を誇り、エキスパートで
も十分満足できます。
駐車場からゲレンデまで徒歩
１分とファミリーにも優しいゲ
レンデです。

（高山市丹生川町久手447）

飛騨ほおのき平スキー場

詳しくは
QRコードから

何度も滑りたい!
極上のスノーリゾート特集
奥美濃、飛騨エリアには個性豊かなスキー場が
数多くあります。
今号では、17のスキー場を徹底ガイド! 
お気に入りのスキー場を探してみてください。

標高1,300mにあり12月～3月
まで豊富な雪に恵まれるス
キー場で、良質のパウダース
ノーが堪能できます。
ベテランスキーヤーもうならせ
るコースレイアウトですが、ス
キー・スノーボードスクールも
あるので初心者の方も楽しめ
ます。
2024～2025シーズンは、もみ
の木リフト1本のみ運行。食堂は
土日祝日のみ営業予定です。

（高山市岩井町914）

乗鞍高原 飛騨高山スキー場

詳しくは
QRコードから

白山連峰やみぼろ湖を望む標
高1,000mの幅広ゲレンデは、
リフト待ちも少なく、ファミ
リーが安心して滑ることができ
るリゾートゲレンデです。
ゴルフ場がそのまま広大なキッ
ズゲレンデになっているので、
そり滑りやかまくら作りなども
思う存分楽しめます。隣接して
いる荘川高原リゾートホテル
で、ゆっくりと体を休めること
もできます。

（高山市荘川町岩瀬620-2）

荘川高原ファミリースキー場

詳しくは
QRコードから

大パノラマの山頂までクワッド
リフトで一気に上昇。初級者で
もウッドコースから絶景を楽し
みながら滑ることができます。
ファミリーでも安心な幅広の
ファミリアバーンや、囲いがされ
たそり専用広場もあるのでお子
さまも安全に遊べます。
センターハウスには、エアー遊
具やトランポリン、図書館分室
などがあり、ファミリーで楽しく
過ごせる施設となっています。

（高山市一之宮町7846-1）

モンデウスパークスキー場

詳しくは
QRコードから
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ワイドな緩斜面で初心者やファ
ミリーに優しいスキー場です。3
歳から受講できるスキー・ス
ノーボードスクールもあり、ゲレ
ンデデビューにもおすすめ。
エリア随一の広さを誇る雪遊び
専用広場「ひるがもキッズラン
ド」では、リアルな恐竜や動物
のオブジェが新登場! 小さなお
子さまの雪遊びも安心です。

（郡上市高鷲町ひるがの4670-75）

ひるがの高原スキー場

詳しくは
QRコードから

初心者から達人まで、多彩なコースが自慢／飛騨

天然雪100%、緩急に富み、初
～上級者まで誰もが楽しめるス
キー場です。上部は週末まで天
然雪を溜め込んだ非圧雪のパ
ウダースノーが楽しめる上級者
コース。下部ゲレンデもコース
が多彩で、初心者練習ゾーンも
設置されています。自由にそり
遊びができる雪山もあり、子ど
もたちの雪遊びデビューにも
ピッタリ。
メニューが豊富なレストラン
でゆったりしながら1日楽しめ
ます。

（飛騨市河合町稲越2824）

Kawaii 飛騨かわいスキー場

詳しくは
QRコードから

初級者やファミリーが楽しめ
るゲレンデから、尾根や谷を滑
り降りる起伏に富んだ中～上
級者向けのコースがあります。
リフトで麓まで下ることもでき
るので、中～上級コースに不安
があっても安心。北アルプスや
白山連峰をはじめとした山々
や樹氷、雲海などの絶景も魅力
的。山頂ゲレンデにはパウダー
スノーを求めて各地からファン
が集います。流葉温泉に隣接し
ており、レストランでは地元料
理も味わえます。宿泊利用者限
定のお得なリフト割引もありま
す。

詳しくは
QRコードから

（飛騨市神岡町伏方150）

ひだ流葉スキー場
ながれ    は

無限の楽しみが待つ、西日本最大級の雪の楽園／郡上
西日本最大級の全18コースは、
初～上級者まで楽しめる豊富な
コースレイアウトが魅力。23時
までのナイター「ヨルダイナ」や
土日祝は早朝からオープンする
「アサダイナ」など営業時間が長
いので、混雑を回避したい人に
もおすすめです。
毎週水曜日は「ダイナランド
デー」を実施。ダイナエリアの
１日券が半額です!

（郡上市高鷲町町西洞3035-2）

ダイナランド

詳しくは
QRコードから

目の前に広がる白山連峰の景
色に、誰もが魅了される絶景の
ゲレンデです。センターハウス
には、レストランとレンタルコー
ナーはもちろん、宿泊施設や大
浴場、休憩フロアがあり利便性
抜群! 
また、隣接する鷲ヶ岳スキー場
と行き来することで、併せて26
コースのビッグゲレンデ“ワシ
トピア”となることや、近隣のス
キー場間を往来する無料シャト
ルバスの完備により、さらに魅
力的なスノーリゾートとなりま
した。

（郡上市高鷲町鷲見512）

ホワイトピアたかす

詳しくは
QRコードから

西日本最大級のビッグスノーリ
ゾート。ゴンドラで一気に
1,550mの山頂まで上がり、最長
4,000mを超えるコースをロング
クルーズすることができます。
120基の人工降雪機を効率よ
く稼働させることで、エリア屈
指の雪質と安定した積雪量を確
保しています。
北アルプスや雲海を一望で
きる絶景カフェ「TAKASU 
TERRACE」でも最高の時間が
過ごせます!

（郡上市高鷲町西洞3086-1）

高鷲スノーパーク

詳しくは
QRコードから
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標高1,600mの山頂から滑走で
きる5,000mのロングコースは 
西日本最大級。自然の地形を利
用した適度な斜面変化を楽し
むことができ、ビギナーからエ
キスパートまで大満足できる人
気のコースです。
また、こちらも西日本最大級と
なるキッズエリアでは、そりや
雪上ストライダー、チュービング
コースなどの設備も充実してお
り、子どもの雪遊びやゲレンデ
デビューにもぴったりです。

（郡上市明宝奥住水沢上3447-1）

めいほうスキー場

詳しくは
QRコードから

6人乗りのゴンドラで、標高
1,350mの山頂までわずか８
分! 山頂からの最長滑走距離は
3,500mあり、多彩な9つの
コースを滑れます。屋根付きの
動く歩道が完備されたキッズゲ
レンデや初心者練習用ゲレン
デなど、初～上級者まで楽しめ
ます。
敷地内には日帰り温泉「満天の
湯」や宿泊施設もあり、アフター
スキーも大満足です。

（郡上市白鳥町石徹白峠山1-1）

ウイングヒルズ白鳥リゾート

詳しくは
QRコードから

ゲレンデトップからは奥美濃の
山々の雄大な景色が望めます。
自然の地形をそのまま利用した
ゲレンデは起伏に富み、コース
規制が少ないので自由に滑るこ
とができます。
NEWコースのツリーランエリア
は自然の木々を最大限に残した
コースで、バックカントリー気分
も楽しめます。ハイシーズンに
は日本一長い2,000mのそり
コースもオープン! 

（郡上市白鳥町石徹白133）

スノーウェーブパーク白鳥高原

詳しくは
QRコードから

白山連峰の雄大なロケーション
を望みながら滑り降りる、滑走
距離600mの緩斜面の続くス
キー場です。
ホテルに隣接したゲレンデは混
雑がなく、安心して利用できる
ので、初心者やファミリーなど
にぴったり! 雪山デビューの
キッズやビギナーボーダーの練
習など、基本をマスターしたい
人におすすめです。

（郡上市高鷲町鷲見2363-395）

郡上ヴァカンス村スキー場

詳しくは
QRコードから

ゲレンデは開放的な幅400m
のワイドバーンをはじめとした
全13コースがラインナップ。
どれも滑りやすく、ビギナーか
らエキスパートまでレベルを問
わず楽しめます。
また、土曜(指定日)のナイター
営業や共通券を使った隣接ス
キー場のホワイトピアたかすと
の往来、エリア屈指の巨大パー
クエリアなど、幅広く楽しむこ
とができます。
遊んだあとは場内の入浴施設
「鷲の湯」へGO!

（郡上市高鷲町大鷲3250）

鷲ヶ岳スキー場

詳しくは
QRコードから

コンパクトなゲレンデで、初心
者のスキー・スノーボードデ
ビューに最適です。他にはない
アットホームなスキー場で、ゆっ
くりお過ごしください。場内に
は温泉もあるので、遊んだあと
の疲れを癒すこともできます。
レトロな綿菓子くまちゃんが、
温泉入り口付近で出迎えてくれ
ます。
※雪不足などで休業する場合があ
ります。事前に営業状況をご確
認ください。

（郡上市大和町栗巣1728）

アウトドアイン母袋スキー場

詳しくは
QRコードから

も     たい
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雪景色を眺めながら心ゆくまでリラックス温泉地ガイド

荒城温泉
恵比須之湯

珍しい遊離炭酸温泉。源泉は25℃前後と
低温ですが、炭酸の効果で不思議と体の
芯まで温まります。山奥にある小さな
温泉でも、泉質は超ー級です。入りやすく
加温された湯舟もあるので入り比べてみ
るのがおすすめ。観光客にはまだあ
まり知られていない、地元の方
に愛されている名湯です。

ONSEN DATA
特　　徴
泉　　質
料　　金
住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

しゅわしゅわ
二酸化炭素1158ppm・ナトリウム・カルシウム・炭素水素塩温泉
大人600円・小人400円
高山市丹生川町折敷地415
＊東海北陸道・飛驒清見ICから車で40分
3～12月:13:00～21:00、1～2月:13:00～20:00
火曜、年末年始

あり

地元客でにぎわうローカル感たっぷりの温泉です。日本でも数少
ない1158ppmの遊離炭酸温泉で、身も心もぽかぽかになれます。

詳しくは
QRコードから

 　　　あら           き

     え              び               す             の              ゆ

美人の湯しろとり
かみほの湯

「美人の湯」の名のとおり、美肌効果が期待されるな
めらかな泉質です。その他、五十肩や関節痛などの効
能もあります。桧框風呂や季節風呂、変わり湯などさ
まざまなお風呂がありますが、中でも信楽焼陶器風呂
や広 と々した炭酸温泉がある露天風呂が人気。
冬の澄み切った空気の中で、露天風呂にゆったり浸
かってリフレッシュしませんか？

ONSEN DATA
特　　徴
泉　　質
料　　金

住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

すべすべ
ナトリウム・炭酸水素塩温泉
大人800円・小人300円
（土日大人900円・小人400円）
郡上市白鳥町那留焼原32
＊東海北陸道・白鳥ICから車で約5分
10:00～21:30
月曜定休（祝日の場合は翌日休業）

あり

お風呂の後は、ぜひメニュー豊富なお食事処へ。ご当地グルメ
のけいちゃん定食や岐阜県の銘柄豚「ボーノポーク」を使った
かつ定食などボリューム満点で、身も心も大満足！

詳しくは
QRコードから

ゆぅわ～くはうす
飛騨市河合町の豊かな大自然の中、日の光を
感じられる大浴場が地元の人にも人気の温泉
です。宇大明神の地下100ｍの岩盤から湧出す
る岩清水をくみ上げた、ミネラルたっぷりの水
が使用されています。飛騨産の野草を毎日煮出
している薬草風呂もあるので、冬の冷え切った
体が芯まで温まります。

ONSEN DATA
特　　徴
料　　金
住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

ぽかぽか
大人600円・小人300円
飛騨市河合町角川350-1　
＊東海北陸道・飛驒清見ICから車で約40分
11:00～21:00
月曜、木曜定休（祝日の場合は翌日休業）

あり

昨年の夏に人気のトレーニングルームがリニューアルし、エアロバイク
などの機具が充実しました。ここでトレーニングをして、そのあとお風
呂やサウナに入れば、寒い冬でも最高のととのい体験になります。

飛騨川温泉
しみずの湯

南飛騨の豊かな自然に囲まれた、日帰り
で楽しめる温泉施設です。
露天風呂は、せせらぎと山の景観が見ら
れる「深谷の森」と、開けた眺望が楽しめ
る「四美谷の森」があります。週ごとに男
女入れ替えとなるので、どちらが見られる
かは、来た時のお楽しみ。食事処では、
「なっとく豚」を使ったオリジナルカレーが
おすすめです。

ONSEN DATA
特　　徴
泉　　質
料　　金

住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

つるつる・すべすべ
アルカリ性単純温泉
大人800円・小人400円
（プール利用 大人+100円・小人+50円）
下呂市萩原町四美1426-1　
＊東海北陸道・飛驒清見ICから車で約60分
10:30～21:30（最終受付21:00）
火曜定休（祝日の場合は営業）

あり

水着で利用する温泉100％のプールもあるので、冬でもスイ
ミングや水中ウオーキングを楽しめます。親子で遊ぶのにも
ぴったりです。

詳しくは
QRコードから

詳しくは
QRコードから

　　　　　　　　　　　　  ひのきかまち
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住　所
アクセス

岐阜県下呂市萩原町上呂
国道41号を高山方面に向かい、久津八幡宮の第二踏切を渡って約500ｍほど山側に登る。

EMO

コミ
くせがなくて飲みやすく、まろやかな味わいです。
飲めば味の違いが分かるはず。

EMO

コミ

生のりんごのような
フレッシュさがあり
誰もが好きな味です。

温泉で心も体も至福のひととき温泉地ガイド

編集部が奥美濃・飛騨エリアの温泉地の取材中に出会った、ご当地ドリンクをご紹介します。
湯上がりや、旅の途中で立ち寄って味わうことができ、どれもユニークな魅力があり迷ってしま
います。ぜひ編集部のコメントも参考にして選んでみてください！

上がりの

至高
の一杯を

さがせ!

ひるがの高原牛乳
標高約900mの「ひるがの高原」では、夏の涼しさが酪農
に適し、良質な牛乳が搾乳されます。ひるがの高原牛乳
は、酪農家から仕入れた原乳をその日のうちに、75℃15
分のパステライズ方式という方法で低温殺菌しているそう
です。味と鮮度にこだわっているため賞味期限は短く、最
長でも6日間。自然が育んだ美味しさを楽しんでみては。

EMO

コミ

郡上八幡天然水サイダー
郡上八幡の中でも鍾乳洞が多い安久田地区の湧水を
使用した爽やかなドリンクです。石灰岩質の地形で磨かれ
たミネラル豊富な天然水のおいしさを引き出す弱炭酸が、
のどに心地よく広がり、湯上がりや観光のひとときにぴっ
たり。ラベルに郡上おどりの踊り子が描かれた風情ある
1本で、リフレッシュしてみませんか？

飛騨パイン牛乳
地元で長く愛される飛騨牛乳が製造する飛騨パイン牛乳
は、飛騨の新鮮な生乳とパイン果汁を絶妙にブレンドし
た、すっきりとした甘さが魅力。パイン味のフルーツ牛乳
は、全国でも珍しいものだそうです。湯上がりはもちろん朝
食のお供や、おやつタイムにぴったりで子どもから大人ま
でファンになるおいしさです。

朝露りんごジュース
フルーツそのものの甘さや酸味がお好きな方に
はこちらがおすすめ。JAひだの朝露りんごジュー
スは、飛騨地方で収穫されたりんごを30％以上
使用した100％ジュース。ひと口飲めば果実本
来の風味とみずみずしさが染み渡ります。飛騨の
名産品、りんごを手軽に味わえて、温泉地の思
い出の一杯にぴったり。

水神の水（下呂市萩原町）
下呂市萩原町には、1870年（明治3年）に水神さまが祭られ
地元で親しまれている湧き水があります。清らかな湧き水は日本
酒にも使われるほど美味しいといわれ、多くの観光客が山道を
歩いて訪れます。近くには飛騨川公園があり、自然の景観を目
にしながら心地よい散策も楽しめます。まさにここでしか味わえな
い一杯です。

株式会社たかすファーマーズ販売者
内容量 900ml/200ml

製造者直売店、ひるがの高原SA、
牧歌の里、ぎふ大和PA（上り線）、
道の駅  古今伝授の里やまと

購入できる場所

飛騨酪農農業協同組合販売者
内容量 180ml

地元スーパー、
全国の牛乳販売店や銭湯でも
一部取扱い

購入できる場所

一般財団法人郡上八幡産業振興公社販売者
内容量 330ml

郡上八幡旧庁舎記念館をはじめ、
郡上八幡の各店舗

購入できる場所

飛騨農業協同組合販売者
内容量 195ml

地元スーパー（BOSS、さとう、
バロー高山店）、道の駅、
小規模店舗

購入できる場所

口当たりは、さらっとして
ますが牛乳の濃厚な味わいと、
ほのかな甘みがgood!

EMO

コミ

パインのほのかな酸味と
牛乳のまろやかさで、まさに
湯上がりにぴったり。

EMO

コミ

甘すぎず、やさしい炭酸で
爽快感があり、ごくごく
飲み干せます!

やまと温泉 やすらぎ館 
人気の道の駅「古今伝授の里 やまと」内の湯あそびをテーマとし
た温泉です。露天風呂には雄大な滝がある「あやめぐさ」と子ども
に人気の滑り台を模した「スベリン」がある「後朝の恋」、内湯には
ジェットバスや塩サウナ、うきうき風呂などバラエティー豊か。冬の
ドライブで疲れたときは、ここで楽しみながら体を休めてみては
いかがでしょうか。

湯の平温泉
長良川の清流のほとりでマイナスイオンを
感じながら入浴できる秘湯。神経痛や関節
痛、慢性皮膚病、疲労回復など効能も幅広
く、スキー客など県外からも多くの人が訪
れます。お土産コーナーもあるので、旅の締
めくくりにお土産を選ぶのも楽しみの一つ
です。

ONSEN DATA
特　　徴
泉　　質
料　　金
住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

ぽかぽか・さらさら
ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩温泉
大人700円・小人300円
郡上市大和町剣189
＊東海北陸道・ぎふ大和ICから車で約7分
10:00～21:30（最終受付21:00）
火曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始

あり

隣接する道の駅には、無料の足湯施設や朝市、オ
リジナルソフトクリームなどもあり、思い思いに楽
しむことができます。手作りパン工房が特におすす
めなので、ぜひ立ち寄ってみてください。

ONSEN DATA
特　　徴
泉　　質
料　　金
住　　所

営業時間
定 休 日
EMOコミ

ぽかぽか
ナトリウム炭酸水素塩・塩化物温泉
大人700円・小人350円
郡上市高鷲町大鷲1792
＊東海北陸道・高鷲ICから5分
10:00～21:30（最終受付21:00）
木曜（祝日の場合は営業）

あり

周辺にはスキー場がたくさんあります。スキーのあとに
冷え切った体をここで温めて帰るのが冬の定番になって
います！

詳しくは
QRコードから

詳しくは
QRコードから

　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                   きぬぎぬ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ    く   だ
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SA・PA
情報【グルメ】

Service area／Parking area SA

PA

ひるがの高原サービスエリア

ぎふ大和パーキングエリア

東海北陸道
白銀の山々をバックに、ドライブの疲れを癒す

雪降る道の中で、温かいおもてなしを
東海北陸道

上り 下り

上り

900円（税込）

けいちゃんからあげ定食

ひるがの高原SAオリジナルのけいちゃん（鶏肉に味付けをしたもの）
をからっと揚げたからあげ。ザクザクの衣と濃い味付けでごはんが進
みます。
お野菜もたっぷり盛られていて、栄養バランスもGood！

私は2024年4月に入社しました。最近は外国のお客さ
まも多く、苦手だった英語も少し上達してきました。
これからもお客さまに喜んでいただけるよう頑張って
いきますので、ぜひ当SAにお立ち寄りください。
お待ちしております。

レストラン ショッピングコーナー ハイウェイ情報ターミナル ファミリーマート

フードコート／8：00～20：00（LO19：30）
ショップ／8：00～20：00
コンビニ／24時間営業

Information
フードコート／10：00～19：00（LO18：30）
ショップ／8：00～20：00
平日営業時間短縮有り

Information

当店ご利用のお客さまが楽しく笑顔でお買い物が
できるよう、日々努めています。
立ち寄って良かったと思っていただけるよう、様々
な商品やサービスの提供をしています！
ぜひ、お立ち寄りください♪

大人気メニュー！

350円（税込）ぷるるひるがの
「ぷるるひるがの」は、ひるがの高原SAの隠れた人気デザート。
地元の中華料理店「翠花」がひるがの高原牛乳を使用して作っ
た、飲む杏仁豆腐です。
ミルク感たっぷりの優しい味わいと、なめらかな喉ごしが楽し
めます。

スタッフ一推し！

地域の味を楽しめる

本格肉まん

豚肉をメインとした具材
から、肉汁があふれるよ
うにこだわり抜いた製法
でジューシーに仕上げて
います♪

濃厚ピザまん

こだわりを詰め込んだ
大人気シリーズ

フード
コート

1個 168円（税込）
伸びにこだわったチー
ズと濃厚トマトソース、
もち小麦配合のもちも
ち感ある生地がポイン
トです！

1個 168円（税込）

900円（税込）九頭竜舞茸うどん・そば
郡上市のお隣、福井県大
野市で作られる九頭竜
舞茸の豊かな風味と
シャキシャキ食感が楽し
めるおすすめの一品。秋
から冬にかけての期間
限定商品です。
（提供期間10月～3月）

ひるがの高原の豊かな自然環境の中で育った牛から搾
乳したノンホモ牛乳を使用。
道の駅古今伝授の里やまとオリジナルで無添加、手作り
の飲むヨーグルトです。
ノンホモ牛乳とは、均質化処理をしていない牛乳で、
より自然の生乳に近い味が楽しめます。

※全ての価格は時期によって改定変更の可能性がございます。

ファミマのお得なアプリの
ダウンロードはこちら

スタッフ一同
お待ちして
おります。

ファミリー
マート

一口飲むとやみつき
道の駅古今伝授の里やまと
こととい飲むヨーグルト

ぜひお立ち寄り
ください。

COMMENT

COMMENT

130ｇ
200円（税込）

500ｇ
650円（税込）

じゅわっと
ジューシー

のび～る
チーズ
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みちまるくんを
　探してみてね!

•

•

恵比須之湯 - P9

湯の平温泉 - P11

やまと温泉 - P11

かみほの湯 - P10

ゆぅわ～くはうす - P9

しみずの湯 - P10

ひだ流葉スキー場 - P5

飛騨かわいスキー場 - P5

ダイナランド - P5

高鷲スノーパーク - P6

ひるがの高原スキー場 - P6

郡上ヴァカンス村スキー場 - P7

鷲ヶ岳スキー場 - P7

めいほうスキー場 - P7

スノーウェーブパーク
白鳥高原 - P8

ウイングヒルズ
白鳥リゾート - P8

アウトドアイン母袋
スキー場 - P8

平湯温泉スキー場 - P3

飛騨ほのおき平スキー場 - P3

飛騨高山スキー場 - P4

モンデウスパークスキー場 - P4

荘川高原
ファミリースキー場 - P4

ホワイトピアたかす - P6
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冬
の
や
わ
い
し
と
る
？

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
履
か
ん
と

大
事
故
に
つ
な
が
っ
て
ま
う
よ
!!

飛騨高山旅館ホテル共同組合　女性部

「おもてなでしこ」からの

冬の飛騨路
手間を惜しまず
まず安全な備えを!

冬道走行の注意点 雪道の装備品

飛騨高山
おすすめの宿

飛騨高山旅館ホテル
協同組合

メッセージ

交 通 安 全

東海北陸道を守る

「交通管理隊」と「こうそくスノーマタジーズ※」からの

アドバイス

冬 道 走 行

飛騨高山は東方には北
アルプス（飛騨山脈）が

あり、乗鞍岳をはじめ周
囲を3,000m級の山々に

囲まれた地域です。アル
プスの水で育てられた

おいしいお米や日本酒、
また有名な「飛騨牛」など

、

山里で育まれた飛騨の食
文化でおもてなしして

います。当組合の宿泊施
設は、ホテルや日本旅館

、

民宿、ペンションがあり
、きっとご要望にかなう

お宿を見つけることがで
きます。

皆さまが飛騨高山へお
越しくださることを

心よりお待ちしていま
す。

温かいお部屋をご用意し
て

お待ちしています

●雪道での【急】ハンドル・【急】ブレーキ・
　【急】発進はやめましょう。

●トラックなどの貨物車は、
　荷物を積載していないと重量が軽くなり、
　滑りやすくなるので注意!

●車間距離は十分に取りましょう。
　スタッドレスタイヤを履いていても
　過信は禁物!

●雪道の走行は燃料の消費量が多くなるので、
　出かけるときは燃料を満タンに!

❶スノーレーキ、スノーブラシ　❷スコップ
❸冬用ワイパー　❹作業用手袋、防寒着、長靴
❺ブースターケーブル　❻毛布もしくは麻袋
❼緊急用チェーン（2本以上）

これがあればさらに安心

❶携帯トイレ　❷使い捨てカイロ
❸水・お菓子などの食料　❹モバイルバッテリー
❺車載用充電器・ケーブル　❻けん引ワイヤー※こうそくスノーマタジーズとは？

　東海北陸道の奥美濃・飛騨エリアを除雪するプロフェッショナル集団の愛称。
　飛騨弁で「雪を片付ける」ことを「雪またじ」ということから
　スノーマタジーと命名し、冬の高速道路の安全を守ります。

もし走行中にタイヤが雪に埋まってしまったら、 スコッ
プでタイヤの周りの雪を掘り出します。 そのあと、雪と
タイヤの間に毛布をしっかりと挟み込み、 アクセルを
ゆっくり踏んで脱出します。

立往生した際に、レッカー車などの救出を要請しても 1
～2時間以上待つ場合があります。 奥美濃・飛騨エリア
では氷点下－20度以下まで冷え込むこともあるため、 
安心グッズも用意しておきましょう!

tips

tips
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大雪が予想される場合

絶対ダメ!ノーマルタイヤ
必ず冬用タイヤの装着を

広域迂回などを要請する情報を発信します。
大雪が予想される3日前から出控えや

ノーマルタイヤのレンタカーが

立ち往生して渋滞や通行止めを

引き起こしています。
戦略的に除雪し

通行止めの早期解除
を目指します

2021年1月18日～19日の東海北陸道の状況

計画的・予防的
通行止めを行います

レンタカーの方

必見
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人に教えたく
なる

危険回避の豆
知識! 冬の東海北陸道に潜むアクシデントを見聞する

奥美濃・飛騨路の安全ポイント

お出かけ前に雪道情報チェック

■全国の道路情報をリアルタイムチェック

■進行方向の道路情報をスマホから音声で案内

EMO41の感想を
お聞かせください

みちラジ

WEBサイトはこちら

iOS Android

アプリのダウンロードはこちら

❄ スキー場が集まる標高1,000mを超える山岳地域です❄ 

❄急勾配により自力走行
　不能車両が多発する区間

❄雪で視界が真っ白に
　なることが多い

❄視界不良時はスピードを
　落とし最寄りの休憩施設に
　一時待避

❄シカの出現が多い

❄郡上八幡ICから
　北側は路面に雪が積もる

❄日陰は路面が
　ぬれていなくても凍結

❄スキーシーズンは渋滞
　しやすいので前方に注意

❄スノーボードの
　落下物が多い

スタッドレスタイヤなど冬用タイヤを装着
冬用ワイパーを装着し、タイヤチェーンも携行
上り坂と下り坂が混在するので、スピードを控え安全運転
ランプウェイは急カーブなので、速度を充分に落として走行
路肩でのチェーン脱着は危険! 安全な場所で脱着を

毎年－20℃を
観測するため

路面状況の急変に
注意!!

飛驒清見IC

路面状況
急変地区

109-108KP

標高差は855m！！

松ノ木峠PA南側
パーキングエリアを過ぎると下り坂となります

97-99KP

94-95KP

82-84KP

62-64KP

❄湿気の多い豪雪区間

❄走行路面も雪深い

❄トンネル内でのガラスの
　くもりはエアコンではなく
　ワイパーを使用

❄トンネル出入口付近では、霧が発生することも
　多いのでスピードは控える

2

3

1

！
！
！
！
！

出発前に大雪情報や気象情報のニュースをご確認い
ただき、出控え（外出の抑制）や広域迂回（北陸道・
中央道・国道などへの迂回）もご検討下さい。

読者アンケート
はこちら

上り線 高山⇒名古屋方面

荘川IC周辺
下り坂のカーブのため、安全な速度で慎重な運転を

ひるがの高原SA北側
上り坂から下り坂になる場所です

高鷲トンネル北側
トンネルを出ると一気に雪が増えます

小瀬子トンネル～大瀬子トンネル間
東側に山があり、早朝に凍結しやすい場所です

下り線 名古屋⇒高山方面

2

3

1

高山市街へは
を流出し をご利用ください13 飛驒清見IC E67 中部縦貫道
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